
Gezielte Hygiene
In neun Situationen kommt es ganz besonders auf Hygiene an:
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WAS KÖNNEN WIR TUN? 
Wenn wir die Hygieneregeln in diesen Situationen beachten, dann verringern 

wir das Risiko, dass sich Infektionen in unserem Haushalt ausbreiten.

Mehr Information: cleanright.eu/de

1.  
Zubereiten  

von Speisen

2.  
Essen mit  

den Händen

3.  
Benutzen der Toilette 

oder das Wickeln 
eines Babys

4.  
Husten, Niesen  

und Naseputzen

5.  
Berühren von Oberflächen, 

die häufig von anderen 
berührt werden

6.  
Umgang mit 

schmutzigen Textilien 
und Wäschewaschen

7.  
Versorgung  

von Haustieren

8.  
Umgang mit 

Müll und dessen 
Entsorgung

9.  
Pflege einer 

infizierten Person 
im Haushalt


