Ukierunkowana higiena w praktyce

Korzystasz z toalety Dotykasz powierzchni, Opiekujesz Opiekujesz
Przygotowujesz lub zmieniasz pieluszke ktére sg czesto dotykane sie zwierzetami sie chorym

jedzenie dziecku przez innych ludzi domowymi cztonkiem rodziny
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Jesz rekoma Kaszlesz, kichasz, Masz kontakt z brudng Wyrzucasz
wydmuchujesz nos odzieza i poscielq podczas $mieci
prania

UWAGA!

Jesli bedziemy przestrzegaé¢ zasad higieny w kazdym z tych momentoéw,
znacznie ograniczymy ryzyko rozprzestrzeniania sie infekcji w naszych domach.
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