
Ukierunkowana higiena w praktyce
9 kluczowych momentów, w których higiena naprawdę ma znaczenie:
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UWAGA! 
Jeśli będziemy przestrzegać zasad higieny w każdym z tych momentów, 

znacznie ograniczymy ryzyko rozprzestrzeniania się infekcji w naszych domach.

1.  
Przygotowujesz 

jedzenie

2.  
Jesz rękoma

3.  
Korzystasz z toalety 

lub zmieniasz pieluszkę 
dziecku

4.  
Kaszlesz, kichasz, 

wydmuchujesz nos

5.  
Dotykasz powierzchni, 

które są często dotykane 
przez innych ludzi

6.  
Masz kontakt z brudną 

odzieżą i pościelą podczas 
prania

7.  
Opiekujesz  

się zwierzętami 
domowymi

8.  
Wyrzucasz  

śmieci

9.  
Opiekujesz  
się chorym 

członkiem rodziny


