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Proteccion de la
salud y los hogares

El papel de los repelentes e insecticidas para

Los insectos constituyen la mitad de todos los organismos vivos y juegan un papel esencial en nuestro ecosistema,
contribuyendo a la polinizaciéon y de la cadena alimentaria de las aves y otros insectivoros. Solo unos pocos
representan una amenaza para la salud humana en Europa. Sin embargo, esa amenaza puede ser grave. Otros son
simplemente una molestia.

Este folleto proporciona informacion sobre estos problematicos insectos dentro y alrededor de los hogares, el cuidado
de la salud y otros entornos institucionales en Europa y las dependencias de los estados europeos y sobre el papel de
los insecticidas y repelentes en la proteccidn de nuestra salud y del medio ambiente. No se proporciona informacion
sobre plagas y el uso de pesticidas en la agricultura (ya que estan fuera del ambito de A.I.S.E.).

Una amenaza creciente

Los insectos pueden transportar y transmitir enfermedades potencialmente mortales y pueden
atacar nuestro hogar y nuestra comida. Solo la malaria maté a unas 435.000 personas en 2017 y
219 millones de personas se vieron afectadas en todo el mundo, mas que el afio anterior. La
incidencia de otras enfermedades potencialmente mortales transmitidas por mosquitos tales
como la fiebre del dengue, la fiebre del Nilo Occidental y la Chikungunya también esta en
aumento, incluso en Europa y sus departamentos de ultramar.

' " Mientras tanto, las enfermedades transmitidas por la garrapata se estan ‘
il \\ extendiendo muy rapidamente en Europa. Se estima que la enfermedad de Lyme
1 Millonde,  actualmente afecta a cerca de un millén de ciudadanos de la UE al afio’ y la
\ casos | encefalitis transmitida por la garrapata es endémica en las zonas rurales vy
5 ./ forestales de Europa central, oriental y norte. 2
Los insectos molestos también se estan convirtiendo en un problema. Las chinches, que fueron
practicamente erradicadas en Europa poco después de la Segunda Guerra Mundial, son un
problema creciente, no solo en las casas, sino también en hoteles, hospitales, residencias e, incluso, en el transporte
publico y las lineas aéreas. Las cucarachas también parecen estar en aumento nuevamente y pueden infestar y
atacar nuestros alimentos y propagar bacterias.

Clima, comercio y viajes

El aumento del comercio y los viajes son parte de la razén. Los mosquitos se han trasladado de un continente
a otro a través del comercio. Las chinches hacen autostop en el equipaje y el 99% de todos los casos de
malaria en Europa estan relacionados con los viajes. El cambio climatico también esta contribuyendo a crear
condiciones mas calidas y himedas en muchas partes de Europa.®#

Estos hallazgos indican una necesidad creciente de proteccion contra infecciones, infestaciones y
enfermedades transmitidas por insectos en y alrededor de los hogares, instalaciones sanitarias y otros entornos
institucionales en Europa. En este contexto, los repelentes e insecticidas proporcionan una linea de defensa vital, utilizada
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Pequefios insectos, grandes problemas

Desde cucarachas que miden méas de 3 cm de largo hasta acaros del polvo de 0,3 mm invisibles a simple vista. Los
insectos que preocupan en Europa pueden ser de tamafio relativamente diminuto pero pueden causar enormes problemas
de salud, desde alergias y asma hasta poner en peligro la vida. A continuacion se realiza una descripcion general de
algunos de los mas comunes.

Mosquitos

Se sienten atraidos por la respiracion, la transpiracion, el calor y el olor corporal de las personas. Los mosquitos
hembra pican a las personas para alimentarse con su sangre, necesaria para producir su descendencia.

Los mosquitos necesitan agua estancada para reproducirse (un
estanque, lago, un charco en un jardin o un poco de agua en un
neumatico viejo. Los mosquitos portadores de enfermedades se
pueden encontrar incluso en zonas frias del norte de Europa.

Las picaduras de mosquitos son desagradables y pueden causar
ronchas con picazéon. Mas importante adn, pueden transmitir
enfermedades infecciosas tales como la malaria, el virus del Nilo
Occidental, el dengue, el virus del Zika y el Chikungunya.

Pulgas

No tienen alas pero pueden saltar largas distancias. Se alimentan de la sangre de mamiferos y
son un parasito externo comtn de perros y gatos, pero también muerden a los humanos.

La pulga se adhiere al perro o al gato cuando esté
al aire libre y luego infesta su pelaje y los lugares
de interior en donde vive, desde donde puede saltar a otros humanos.

Sus picaduras pueden dejar numerosas marcas inflamadas y con
picazén. Pueden causar reacciones alérgicas y propagar infecciones
tales como la peste y el tifus. Se reproducen prolificamente por lo que
una infestacion de pulgas puede ser muy dificil de eliminar.

Mosca de la basura

Incluidas las moscas domeésticas, son carroiieros atraidos por la materia organica humeda tanto
para alimentarse como para poner sus huevos.

Pueden encontrarse alrededor del compost, la
basura, el estiércol o de animales muertos. Se sienten atraidos por
los olores de los alimentos por Io que sobrevolaran y aterrizaran en la
cocina.

Chinches

Recogen gérmenes y suciedad en sus cuerpos o con la boca y luego
los vuelven a depositar donde sea que aterricen. Sus sucios habitos se
traducen en la transmision de muchas enfermedades, incluyendo
gusanos, enfermedades diarreicas e infecciones de la piel y los ojos.

Tienen el cuerpo pequefio, plano, de forma ovalada y no tienen alas. Los adultos son de color marrén, Y L
de unos 4-5 mm de largo y se mueven lentamente. Muerden para alimentarse de sangre humana. ” *

Las chinches no se limitan solo a una habitacién. Son buenas
autostopistas y se pueden encontrar en el equipaje, detrds de
enchufes eléctricos y otros lugares ocultos cerca de los humanos.

Estas cucarachas pequefias se sienten atraidas
por la comida, el calor y la humedad por lo que a menudo se
encuentran en cocinas y bafios domésticos pero también estan en
restaurantes, hoteles, instalaciones de procesamiento de alimentos e
instituciones tales como residencias de ancianos.

Garrapatas

Sus picaduras dejan ronchas con picazén y pueden causar reacciones
alérgicas. El impacto en la salud mental en las personas que viven en
hogares infestados puede incluir insomnio y ansiedad. Las tasas de
infestaciones han aumentado considerablemente en las Ultimas
décadas en Europa y Norteamérica y es dificil deshacerse de ellas.

Cucarachas alemanas

Son una especie pequeiia de cucaracha, de unos 13-16 mm de largo. Tienen alas pero rara vez
vuelan, prefieren correr. Generalmente se esconden por el dia y salen por la noche.

Las cucarachas alemanas pueden recoger, transportar y propagar
bacterias dafinas, incluidas la Salmonella y la E. Coli. Sus desechos
fecales, pieles muertas y saliva pueden causar reacciones alérgicas y
asma.

Se adhieren a los animales o personas al acercarse a ellas. Los muerden para alimentarse de su sangre.

A las garrapatas generalmente les gustan los bosques o las areas
verdes. Las especies portadoras de enfermedades se han extendido
ahora por toda Europa, incluso a altitudes més altas y latitudes del
norte. Otras garrapatas tales como la garrapata del perro se
encuentran en lugares donde descansan y juegan las mascotas.

Hormigas
Viven en colonias que pueden estar al aire libre cerca de la casa o dentro. Hay miles de especies en el mundo pero

Las garrapatas pueden transmitir diferentes enfermedades, incluida la
enfermedad de Lyme y la encefalitis transmitida por éstas (TBE,
prevenible mediante vacunacion). El nimero de casos de enfermedad
de Lyme en Europa (650.000 al afio aprox.) ha aumentado y los casos
de TBE han aumentado casi un 400% en los ultimos 30 afios.

Las picaduras son indoloras por lo que pueden pasar desapercibidas
hasta que se realice una inspeccién visual de las mismas.

solo unas pocas invaden cominmente nuestros hogares: la hormiga argentina, la del pavimento y la faraén 7 -

Las hormigas suelen encontrar el camino a la cocina. Cuando una
hormiga encuentra comida o agua establece un rastro de olor que

guia a otras hormigas: vera un rastro de hormigas yendo y viniendo.

Las hormigas pueden infestar y contaminar los alimentos vy, cuando se
les molesta, pueden morder.



Repelentes e insecticidas: estrictamente controlados

Ar'ltes‘comercializar cualquier insecticida en Europa, éste debe cumplir con los altos estandares de proteccion y
eficacia humana y ambiental prescritos por el Reglamento de Biocidas y estar especificamente autorizado.

El proceso es completo. Primero, la sustancia/s activa/s presentes en el insecticida deben enviarse para su
aprobacion y luego el producto insecticida completo, con la sustancia/s activa/s en él, se envia y evalla para
determinar su eficacia y seguridad humana y ambiental. Solo si el producto cumple con todos estos estandares,
puede ser autorizado por una autoridad competente de un Estado miembro o la Comisién Europea.

/" BPR: un riguroso proceso legislativo para aprobar Sustancias Activas y autorizar Biocidas

/
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Envio del dossier PB
L incluyendo: ensayos de
Productos B.IOCId.a.S (PB) segurida)tlj (toxicolégic\{os y eco-
(en este caso, insecticidas @ENEMEER Preparacion del dossier PB mmm—m) toxicoldgicos @B Evaluacion del PB Autorizacion del PB
y repelentes) Con fecha limite el dia antes
de la fecha de la aprobacién

de la SA

POR LAS EMPRESAS| POR LAS EMPRESAS| Por MSCA POR AUTORIDADES UE g

MSCA: Autoridades Competentes de los Estados Miembro / COM: Comision Europea

Ademas, todos los productos biocidas, incluidos los insecticidas y T

repelentes, deben cumplir con los requisitos de etiquetado adicionales " insecticidas y repelentes:

a los que normalmente se aplican a todos los productos. Deben dar °°m3:fna;:f;;’:;;':r"°s

instrucciones claras de uso, frecuencia de aplicacion y dosis, enumerar |
/" Ademas de cumplir con los diversos requisitos del Reglamento CLP, ",

los efectos secundarios adversos y las instrucciones para primeros /' 1as etiquetas de los insecticidas y repelentes deben indicar claramente, ,
auxilios e indicar cémo desechar el producto y su embalaje de forma ke

Seg ura k « instrucciones de uso, frecuencia de aplicacion y dosis,
. ! de una manera que sea elocuente y comprensible para el usuario

{ e efectos secundarios adversos y cualquier indicacion para primeros auxilios !

Cuando corresponda, la etiqueta también debe indicar la
duracion de la ventilacion necesaria de las areas tratadas y
advertir si existe algun peligro especifico para el medio
ambiente, por ejemplo, si hay riesgo de que el producto pueda X
daﬁar a OtrOS animales. « informacion sobre cualquier peligro especifico

para el medio ambiente, en particular

« instrucciones para la eliminacién segura del producto y su embalaje
... y donde corresponda:

- duracién de la ventilacion necesaria de las areas tratadas

en relacién con la proteccién

de los organismos no objetivo.

Evitar la resistencia a los insecticidas

La resistencia a los insecticidas describe la disminucion de la sensibilidad de una poblacion de insectos a una
sustancia que anteriormente era efectiva para controlar 0 matar a esa especie. Se observo por primera vez en
agricultura cuando las plagas de insectos exhibieron una mayor capacidad de supervivencia después de la
aplicacion de la misma dosis y tipo de insecticida cultivo tras cultivo.

El mecanismo de resistencia a los insecticidas ahora se comprende mucho mejor: los insecticidas no es que causen
cambios genéticos dentro de los insectos sino que es el resultado de un proceso de seleccion natural. Si un insecto
individual dentro de una poblacion ya tiene un gen que lo hace mas tolerante que otros, este insecto sobrevivira
mejor a la exposicion y transmitird sus genes a la proxima generacion. A través del tiempo, y con la exposicion
repetida, el porcentaje de individuos puede elevarse a un nivel tal que la sustancia ya no es efectiva.

Esto significa que los dos impulsores principales del desarrollo de la resistencia a los insecticidas son la tasa de
reproduccion de las especies de insectos y el nivel de exposicion continuada de una gran poblacién a un
insecticida. Es poco probable que los consumidores y profesionales que usan productos de control de plagas de
manera selectiva contribuyan a la resistencia a los insecticidas ya que el impacto de los productos se limita a
relativamente pocos insectos en una poblacion. Por el mismo razomamiento, la disponibilidad de una variedad de
sustancias activas efectivas también puede ayudar a evitar la resistencia a los insecticidas.



Consejos para la prevencion y seguridad

Los fabricantes de insecticidas se toman muy en serio su responsabilidad de garantizar que los productos se usen
de manera segura y solo cuando sea necesario.

* Primeras medidas:

Las medidas para hacer que los hogares y locales no sean atractivos para los insectos problematicos SIempre
deberian ser el punto de partida, que incluye la limpieza de piscinas de agua estancada, el uso de pantallas y
mosquiteras, la buena higiene de la cocina y los alimentos y el uso de repelentes cuando sea apropiado.

» Si esto no resulta suficiente, entonces se pueden tener en cuenta los insecticidas:

El consejo es seleccionar siempre un insecticida para un insecto especifico, seguir cuidadosamente las
instrucciones de la etiqueta y usar la cantidad o6ptima. Los fabricantes y la legislacién aseguran que las
instrucciones para un uso y desecho seguros sean claros y accesibles.

« Si la primera operacién no tiene éxito, o Si el problema es mas grave:

Se puede buscar ayuda profesional (ver también CEPA, la asociacion europea de comercio de servicios de
control de plagas — En Espafia, ver ANECPLA, la asociacion nacional de empresas de sanidad ambiental).

Diversas iniciativas de asociaciones de la industria, ministerios de salud, o < EEIT—
academias y el sector turistico tienen como objetivo concienciar a los T A B

viajeros, los consumidores en general y los profesionales sobre el riesgo T i
de enfermedades y molestias transmitidas por los insectos, como =

mantenerse protegido y el uso responsable y seguro de los insecticidas.
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