
Gerichte hygiëne in de praktijk
De 9 sleutelmomenten waarop hygiëne echt van belang is:
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Neem hygiëne in acht op deze momenten om het grootste deel  
van het risico van verspreiding van infecties in eigen huis te elimineren.

1.  
Behandelen
van voedsel

2.  
Eten met  

de handen

3.  
Gebruik van het toilet  

of het verschonen  
van luiers

4.  
Hoesten,  

niezen en snuiten  
van de neus

5.  
Oppervlakken die vaak 
door anderen worden 

aangeraakt

6.  
Aanraken en wassen  

van vuile kleding  
en huishoudlinnen

7.  
Verzorgen  

van huisdieren

8.  
Behandelen en 

opruimen van afval

9.  
Zorgen  

voor een besmet 
familielid


