
Tikslinė higiena
Štai 9 svarbiausi momentai, kai higiena iš tikrųjų yra svarbi:

© A.I.S.E. 2021

Skatina ir palaiko:
SKATINAME VEIKTI 

Jei kiekviename iš šių momentų laikysimės geros higienos, tai 
didžiausia infekcijos plitimo rizika mūsų namuose bus suvaldyta.

Daugiau informacijos: cleanright.eu

1.  
Tvarkote 

maistą

2.  
Valgote 
pirštais

3.  
Naudojatės tualetu 

arba keičiate 
kūdikio sauskelnes

4.  
Kosėjate,  
čiaudite ir  

pučiate nosį

5.  
Liečiate dažnai  
kitų liečiamus 

paviršius

6.  
Tvarkote ir skalbiate 
nešvarius drabužius 

bei patalynę

7.  
Rūpinatės 

naminiais gyvūnais

8.  
Tvarkote ir  

išmetate šiukšles

9.  
Rūpinatės 

užsikrėtusiu 
šeimos nariu


